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阿拉米達縣行為健康部 (Alameda 

County Behavioral Health 

Department, ACBHD) 重視我們
所有的受益人，並致力於提供賦權和
支援性的優質服務。我們尊重種族、
文化和語言差異，包括無證、聽力障
礙、失聰和 LGBTQ 社區，這些社區代
表了灣區豐富的多樣性。 

我們尋求與客戶的合作，以基於優勢
的方式提供服務，從而支援他們沿著
健康和復原的道路前進。 

透過五個護理系統，我們為 

Medi‑Cal 接受者、Medi-Cal 合資
格者、Medi‑Cal/Medicare 接受者 

(Medi‑Medi)、HealthPAC 接受者和未
投保的個人提供服務。

ACBHD 提供各種服務，重點關注與執法部門有過 
往交涉的 Medi-Cal 受益人。 我們部門開發了法
醫、分流和重返社會服務護理系統，以支援個人
及其家人度過人生的這段時間；與許多社區組
織、醫療保健機構和其他縣機構合作。

ACBHD 在青少年和成人拘留中心推行行為健康
計劃，以及大型社區計劃網路，例如行為健康法
院 (Behavioral Health Court, BHC)、輔助門診治療
計劃和法醫參與的全方位服務合作夥伴關係。

法醫服務

1(800) 491-9099



如欲開始瞭解，請撥打我們的主要幫助熱線 

1(800) 491-9099

ACBHD 為 18 至 59 歲的成人和 60 歲以上的老年
人提供服務，他們的嚴重心理健康狀況或併發
症嚴重影響了他的/她的/其日常生活活動。我們
致力於提供在文化和語言上適當的支援，以及
為無證、LGBTQ、聽力障礙或失聰人士提供服務。

服務包括：
• 評估
• 治療
• 精神科用藥支援、管理和諮詢
• 緊急藥物支援
• 病例管理/重症管理，用於護理協調和支援
• 住院治療
• 住房支援服務，如支援性住宿生活
• 就業
• 活動和參與
• 為從刑事司法系統過渡的人員提供社區融合

服務
• 專門規劃
• 為服務不足的英語能力有限服務提供預防和

早期介入服務

物質使用

兒童和青少年服務

危險和危機服務 成人和老年人服務

阿拉米達縣行為健康部很自豪能夠為尋求戒毒
和戒酒的居民提供高質量的治療和預防服務。
我們提供阿拉米達縣最大的物質使用治療網
路，其計劃旨在滿足個人的特定需求和情況。 
我們重視所有受益人，並竭力提供優質服務， 
以支援代表灣區豐富多樣性的種族、文化和語
言差異。循證服務和計劃包括：

• 藥物輔助治療
• 戒斷管理
• 住宿和戒癮生活之家
• 門診和重症門診
• 阿片治療計劃
• 復原支援服務
• 藥物和酒精預防服務
• 青少年物質使用、成癮和治療
• 青少年物質使用預防計劃 ACBHD 提供一系列服務，包括為 0-25 歲的兒童

和年輕成人提供住院、住宿和門診服務。

服務包括： 
• 心理健康服務
• 物質使用服務
• 校本服務
• 寄養青少年服務
• 專門服務

如欲瞭解更多資訊，請撥打我們的主要幫助 
熱線：1 (800) 491-9099

幼兒心理健康
社區心理健康計劃
過渡年齡青少年 (TAY) 服務

ACBHD 集結各種危機服務和流動危機團隊，以
應對社區中經歷危險行為健康危機的個人。除
了危機服務外，ACBHD 還運作著一個急診護理
管理團隊，以協助安排行為醫療保健系統內護
理級別之間的護理過渡。為經歷危險行為健康
危機的個人提供的危機服務包括：

精神科住院護理：位於約翰喬治精神治療醫院 
(John George Psychiatric Hospital)。
威洛洛克精神科衛生所 (Willow Rock Psychiatric 
Health Facility)（青少年）: 主機 510-895-5502

流動危機團隊 (Mobile Crisis Team, MCT):
週一至週五上午 8 點至下午 6 點 (510) 891-5600

屋崙流動評估團隊 (Oakland Mobile Evaluation 
Team, MET):
週一至週四上午 8 點至下午 3 點 (510) 891-5600 
或 911

海沃德流動評估團隊 (Hayward Mobile 
Evaluation Team, HMET): 週一至週四上午 8 點
至下午 4 點 (510) 891-5600 或 911 

社區評估和接送團隊 (Community Assessment 
and Transport Team, CATT):每週 7 天，每天 24 小
時，晚間及週末撥打 988 或 911 


