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	NECESIDADES Y FORTALEZAS DE LOS ADULTOS MAYORES DE 25 AÑOS
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(*) ACE = Adverse Childhood Experiences (Experiencias adversas en la infancia)
BHCS ANSA 25+ June 2016
	EXPERIENCIAS TRAUMÁTICAS/ADVERSAS DE LA INFANCIA 

	    0 = No hay indicios de ningún trauma de este tipo.

	    1 = Exposición leve, incidente único o sospecha de este trauma o ACE(*)

	    2 = Grado moderado o múltiples incidentes de este trauma o ACE.

	    3 = Incidentes graves o recurrentes de este trauma o ACE.

	                                                         
	0
	1
	2
	3

	1) Abuso sexual 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	2) Abuso físico
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	3) Negligencia
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	4) Abuso emocional
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	5) Trauma médico
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	6) Desastre natural
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	7) Testigo de violencia familiar
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	8) Testigo de violencia comunitaria
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	9) Afectado por la guerra
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	10) Afectado por el terrorismo
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	11) Interrupción en el cuidado/pérdida de afectos
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	FUNCIONAMIENTO EN ÁMBITOS VITALES

	0 = No hay indicios de problemas, sin motivos para considerar acciones.

	1 = Espera en observación; seguimiento o posible acción preventiva.

	2 = Necesidad de acción.  Estrategia para abordar el problema/necesidad.

	3 = Necesidad de acción inmediata.  Seguridad, prioridad de intervención.

	                                                         N/C
	0
	1
	2
	3

	12) Aspectos físicos/médicos (1)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	13) Relaciones/funcionamiento familiar
	[bookmark: Check4]|_|
	[bookmark: Check5]|_|
	[bookmark: Check6]|_|
	[bookmark: Check7]|_|

	14) Empleo (2)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	15) Funcionamiento social
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	16) Actividades recreativas
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	17) Funcionamiento del desarrollo (3)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	18) Relaciones íntimas
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	19) Soledad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	20) Vida independiente
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	21) Estabilidad residencial
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	22) Asuntos legales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	23) Sueño
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	24) Cuidado personal
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	25) Juicio/Toma de decisiones
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	26) Involucración en la recuperación
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	27) Transporte
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	28) Involucración con los medicamentos
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	29) Rol de los padres/cuidadores (4)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	

	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
	FORTALEZAS INDIVIDUALES

	0 = Fortaleza principal o bien desarrollada; puede ser un factor protector.

	1 = Fortaleza útil pero requiere mayor esfuerzo; útil en el tratamiento.

	2 = Fortaleza identificada pero que requiere esfuerzos para reforzar.

	3 = No se identifica fortaleza actual; no hay fortaleza en esta área.   

	                                                         
	0
	1
	2
	3

	30) Fortalezas/apoyo de la familia
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	31) Conectividad interpersonal/social
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	32) Optimismo (esperanza)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	33) Talentos e intereses
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	34) Habilidades educativas                           |_|
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	35) Habilidades como voluntario
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	36) Historial de empleos
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	37) Actividades espirituales/religiosas
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	38) Conexión con la comunidad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	39) Apoyos naturales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	40) Resiliencia
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	41) Iniciativa y recursos propios
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	FACTORES CULTURALES 

	0 = No hay indicios de problemas, sin motivos para considerar acciones.

	1 = Espera en observación; seguimiento o posible acción preventiva.

	2 = Necesidad de acción.  Estrategia para abordar el problema/necesidad.

	3 = Necesidad de acción inmediata.  Seguridad, prioridad de intervención.

	                                                         
	0
	1
	2
	3

	42) Lenguaje
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	43) Identidad cultural
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	44) Rituales y tradiciones culturales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	45) Estrés cultural
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	
	
	
	
	



	NECESIDADES DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO

	    0 = No hay indicios de ninguna necesidad. 

	    1 = Historial de depresión sub-clínica, observación o prevención.

	    2 = Necesidad causa problemas, conforme al desorden diagnosticado.

	    3 = Necesidad que causa problemas graves/peligrosos; requiere acción
          inmediata e intensiva.

	                                                         
	0
	1
	2
	3

	46) Psicosis (trastorno del pensamiento)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	47) Control de los impulsos
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	48) Depresión
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	49) Ansiedad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	50) Manía
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|




	NECESIDADES DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO continuación

	    0 = No hay indicios de ninguna necesidad. 

	    1 = Historial de depresión sub-clínica, observación o prevención.

	    2 = Necesidad causa problemas, conforme al desorden diagnosticado.

	    3 = Necesidad que causa problemas graves/peligrosos; requiere acción
          inmediata e intensiva.

	                                                         
	0
	1
	2
	3

	51) Retos de trastornos de personalidad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	52) Comportamiento antisocial  
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	53) Control de la ira 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	54) Uso de sustancias (5)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	55) Trastornos alimenticios 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	56) Somatización
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	57) Ajuste del trauma (6)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|





	CONDUCTAS DE RIESGO

	0 = No hay indicios de problemas, sin motivos para considerar acciones.

	1 = Espera en observación; seguimiento o posible acción preventiva.

	2 = Necesidad de acción.  Estrategia para abordar el problema/necesidad.

	3 = Necesidad de acción inmediata.  Seguridad, prioridad de intervención.

	                                                         
	0
	1
	2
	3

	58) Riesgo de suicidio (7)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	59) Conducta autodestructiva
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	60) Otros daños (imprudencias)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	61) Discapacidad grave
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	62) Riesgo para otros (8) 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	63) Explotación
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	64) Síndrome de acaparador compulsivo
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	65) Agresión sexual 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	66) Conducta ilegal/conducta delictiva (9) 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|






	NECESIDADES DEL CUIDADOR (opcional)          

	[bookmark: Check10]|_| No se aplica; no se identifican cuidadores.

	0 = No hay indicios de problemas, recurso potencial para el individuo.

	1 = Espera en observación; seguimiento o posible acción preventiva.

	2 = Necesidad de acción.  Estrategia para abordar el problema/necesidad.

	3 = Necesidad de acción inmediata.  Seguridad, prioridad de intervención.

	                                                         
	0
	1
	2
	3

	Salud física/de comportamiento
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Participación en la atención
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Conocimiento
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Recursos sociales 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Estrés familiar
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Uso de sustancias
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Seguridad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|


 (
Not
a
: Las calificaciones sombreadas se expanden en los módulos de 
extensión
 requeridos
)



	MÓDULOS DE EXTENSIÓN

	

	(1) MÓDULO DE SALUD
	0
	1
	2
	3

	Administración de la atención de salud
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Coordinación de la atención de salud
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	
	
	
	
	



	(2) MÓDULO VOCACIONAL y PROFESIONAL
	0
	1
	2
	3

	Aspiraciones profesionales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Horario laboral
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Asistencia al trabajo
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Desempeño en el trabajo
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Relaciones laborales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Habilidades laborales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	(3) MÓDULO NECESIDADES DE DESARROLLO
	0
	1
	2
	3

	Cognitivas
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	De desarrollo
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	De comunicación
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	(4) ROL DE LOS PADRES/CUIDADORES
	0
	1
	2
	3

	Conocimiento de necesidades del niño
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Supervisión
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Participación en la atención
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Organización
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Violencia marital/conyugal en el hogar
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	(5) MÓDULO DE USO DE SUSTANCIAS
	0
	1
	2
	3

	Magnitud del uso
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Duración del uso
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Etapa de recuperación
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Influencias de pares
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Influencias ambientales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Apoyo a la recuperación en comunidad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	(6) SÍNTOMAS DE ESTRÉS TRAUMÁTICO
	0
	1
	2
	3

	Desregulación afectiva/física
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Intrusiones 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Dificultades de vínculo
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Disociación
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Evasión
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Duelo traumático
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Re-experimentación 
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Híper-activación
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Insensibilidad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	(7) MÓDULO DE RIESGO DE SUICIDIO
	0
	1
	2
	3

	Historial de intentos
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Ideas de suicidio
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Intento de suicidio
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Planificación del suicidio
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Arma de fuego/medicamentos accesibles
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	(8) MÓDULO DE PELIGROSIDAD
	0
	1
	2
	3

	Historial de violencia
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Manejo de la frustración
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Hostilidad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Pensamiento paranoico
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Beneficio secundario de la ira
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Pensamiento violento
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Factores de resiliencia

	Conocimiento sobre la posible violencia
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Reacción ante las consecuencias
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Compromiso con el autocontrol
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Participación en el tratamiento
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



	(10) MÓDULO DE DELITOS
	0
	1
	2
	3

	Gravedad
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Historial
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Arrestos
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Planificación
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Seguridad comunitaria
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Cumplimiento de la ley
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Conducta delictiva de los pares (influencias)
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	Influencias ambientales
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|
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