ALAMEDA COUNTY BEHAVIORAL HEALTH CARE SERVICES

Hoja de informacién de farmacos: agentes estabilizadores del animo / mood
stabilizers

[1litio [ ] carbamazepina (Tegretol)
[ ] divalproex/acido valproico (Depakote)

Los farmacos estabilizadores del animo se utilizan para el tratamiento de la psicosis
maniaco-depresiva, para estabilizar el estado de animo y disminuir sintomas de
hiperactividad, pensamientos galopantes, habla acelerada, agitacién e insomnio.
También se utilizan en el tratamiento de ciertas clases de depresnon recurrente y
mejoran la'eficacia de otros medicamentos. o

Comunes Menos comunes Raros

somnolencia salpullido -afecciones hepaticas

dolor de cabeza caida del cabello hinchazén de la cara o
las piernas

dolores estomacales Jariacién en el peso latidos cardiacos

‘corporal anormales

nauseas mareos, vértigo afecciones del pancreas

temblores desorientacion anemia

inestabilidad visién doble o borrosa hinchazén de las manos
y los pies

aumento en la orina cambios de la tiroides menoscabo renal

aumento exagerado de la
sed/aumento en la orina

Estos medicamentos pueden medirse en la sangre para verificar que su nivel sea el
adecuado. Inicialmente, se hacen frecuentes examenes de sangre mientras se va
ajustando la dosis.

Usted debe tomar estos medicamentos exactamente como se los hayan
recetado, sin omitir dosis ni tomar dosis adicionales (el hacerlo, podria alterar el
nivel de los mismos en la sangre). Su medlco le ayudara a controlar el nivel
sanguineo de los medicamentos.

Dado que estos medicamentos pueden ocasionar defectos congénitos, es muy

importante que le notifique a su médico en caso de quedar embarazada o de
estar contemplando tener un bebé.
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