
ALAMEDA COUNTY BEHA VIORAL HEAL TH CARE SERVICES

Hoja de informaci6n de farmacos: antidepresivos/antidepressants

[ ] sertralina (ZoJoft)

[ ] protriptilina (Vivactil)

[ ] nortriptilina (Pamelor)
[ ] doxepina (Sinequan)
[ ] imipramina (T ofranil)
[ ] nefazodona (Serzone )

[ ] bupropi6n (WeJlbutrin)

[ ] fluoxetina (Prozac)

[ ] paroxetina (Paxil)
[ ] amitriptilina (Elavil)
[ ] clomipramina (Anafranil)
[ ] desipramina (Norpramin)
[ ] fenelcina (Nardil)
[ ] trazodona (Desyrel)
Otro:

Los antidepresivos son sustaricias.que se u.tilizan en el tratamiento de la depresi6n y
mejoran el estado de animo en general, la capacidad de concentraci6n, los patrones de
suerio y alimentaci6n, y la actividad fisica. Tambien pueden tener un efecto beneficioso
en los casos de trastornos de ansiedad. Se ha calculado que ocho de cada nueve o
diez pacientes depresivos pueden mejorar, tomando los medicamentos antidepresivos,
disponibles en la actualidad. ,

Todas las clases de 'antidegresivos tienen efectos beneficiosos; pero algunas pueden
ser mejores que otras, dependlendo del paciente; es decir, una clase de medicamento
puede funcionar especiaJmente bien para una persona, mientras que otro individuo
podrfa tener mas exito con un medicamento de otra clase. Tal como ocurre con
cualquier medicamento, los antidepresivos tienen algunos efectos secundarios:

Comunes

estreliimiento

somnolencia

Menos comunes

vision borrosa

tension/agitacion

Raros

desorientaci6n

latidos cardiacos

anormales

convulsiones

temblores

mareo, vertigo
sequedad en la boca

ansiedad/nerviosismo*
dolor de cabeza
insomnio*

aumento de peso
sensibrrrdad cutariea al
sol
disminuci6n del apetito
menor impulso sexual
nausea

habla acelerada

hiperactividad

Los medicamentos antidepresivos ejercen su efecto de una manera gradual, y
pueden tomar varias semanas hasta alcanzar su efecto total. Tenga paciencia;
transcurrira cierto tiempo antes de que se sienta mejor .

Recuerde que debe tornar los rnedicarnentos de rnanera regular para que puedan
lograr su efecto total.
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