ALAMEDA COUNTY BEHAVIORAL HEALTH CARE SERVICES

Hoja de informacién de farmacos: agentes contra la ansiedad/agentes hipnéticos /
antianxiety/hypnotic agents

lorazepan (Ativan)
oxazepan (Serax)

[ ] alprazolan (Xanax) ]
]
] temazepan (Restoril)
]
]
]

[
[] clordiazepoxido (Librium) [
[ ] clonazepan (Klonopin) [
[ ] diazepan (Valium) [ ] triazolan (Halcion)
[ ] flurazepan (Dalmane) [ ] buspirona (Buspar) -
[

[ ] zolpidén (Ambien)

Estos agentes alivian los estados de ansiedad y nerviosismo, son relajantes y
producen suefic, y disminuyen los sintomas fisiccs de la ansiedad. Se utilizan para el
tratamiento de la ansiedad y de los trastornos de ansiedad, agitacién, trastornos del
suefio y desintoxicacién alcohdlica. Ademas, pueden indicarse para casos de
depresion, trastorno afectivo bipolar, esquizofrenia y otras afecciones que exhiban los
mismos sintomas.

Comunes Menos comunes Raros

somnolencia desorientacion pérdida de memoria

mareo, delirio *dolor de cabeza excitacion

dificultad del habla sequedad en la boca irritabilidad/tensién

vértigo . visién borrosa latidos cardiacos
acelerados

La mayoria de estos farmacos tiene un efecto bastante rapido. La buspirona, en .
cambio, ejerce su efecto de manera gradual, y puede tomar entre 1 y 2 semanas para
alcanzar su efecto total.

Estos agentes no deben interrumpirse abruptamente; el hacerlo podria ocasionar
sintomas de desmtoxncacnon tales como ansiedad, insomnio, irritabilidad y
convulsiones.

No consuma alcohol con estos medicamentos. La combinacidn de ellos con
alcohol puede causar estados de somnolencia severa o mcluso inconsciencia
(pérdida de conocimiento).

Es posible que se cree una dependencia fisica 0 emocional con estos agentes.

Algunas personas abusan de ellos o los siguen consumiendo en dosis cada vez
mayores.

SPANISH



