
ALAMEDA COUNTY BEHA VIORAL HEAL TH CARE SERVICES

Hoja de informaci6n de f8rmacos: agentes contra la ansiedad/agentes hipn6ticos /

antianxiety/hypnotic agents

[ ] Jorazep8n (Ativan)

[ ] oxazep8n (Serax)

[ ] temazep8n (Restoril)
[ ] triazoJ8n (Halciqn)

[ ] buspirona (Buspar)

r] alprazol8n (Xanax)

r] clordiazepoxi9'o (Librium)

r] clonazep8n (Klonopin)

r] diazep8n (Valium)

r] flurazep8n (Dalmane)

r] zolpiden (Ambien)

Estos agentes alivian los estados de ansiedad y nerviosismo, son relajantes y

producen suerio, y disminuyen los sfntomas fisicos de la ansiedad. Seutilizan para el
tratamiento de la ansiedad y de los trastornos de ansiedad, agitaci6n, trastornos del
suerio y desintoxicaci6n alcoh6lica. Adem8s, pueden indicarse para casos de

depresi6n, trastorno afectivo bipolar, esquizofrenia y otras afecciones que exhiban los
mismos sfntomas.
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La mayarra de estas farmacas tiene un efecta bastante rapida. La buspirana, en

cambia, ejerce su efecta de manera gradual, y puede tomar entre 1 y 2 semanas para
alcanzar su efecta total.

Estos agentes no deben interrumpirse abruptamente; el hacerlo podria ocasionar
sintomas de desintoxicaci6n tales como ansiedad, 1nsomnio, irritabilidad y
convulsiones.

No consuma alcohol con estos medicamentos. La combinaci6n de ellos con
alcohol puede causar estados de somnolencia severa o incluso inconsciencia
(perdida de conocimiento).

Es posible que se cree una dependencia fisica o emocional con estos agentes.
Aigunas personas abusan de ellos o los siguen consumiendo en dosis cada vez

mayores.
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