Your Right to Make
Decisions About
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Sus derechos para tomar
decisiones sobre su
tratamiento médico
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Your Right to Make

Decisions About Medical Treatment

This explains your right to make
healthcare decisions and how you can
plan now for your medical care if you
are unable to speak for yourself in the
future. A federal law requires us to give
you this information. We hope this
information will help increase your con-
trol over your medical treatment.
Alameda County Behavioral Health Care
Services does not assist in the execution
of an Advance Directive.

Who decides about my treatment?

Your doctors will give you informa-
tion and advice about treatment. You
have the right to choose. You can say
“Yes” to treatments you want. You can
say “No” to any treatment that you do
not want—even if the treatment might
keep you alive longer.

How do | know what | want?

Your doctor must tell you about
your medical condition and about what
different treatments and pain manage-
ment alternatives can do for you. Many
treatments have “side effects.” Your
doctor must offer you information about
problems that medical treatment is like-
ly to cause you. Often, more than one
treatment might help you—and people
have different ideas about which is best.
Your doctor can tell you which treat-
ments are available to you, but your
doctor cannot choose for you. That
choice is yours to make and depends
on what is important to you.
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Can other people help with my
decisions?

Yes. Patients often turn to their rel-
atives and close friends for help in mak-
ing medical decisions. These people can
help you think about the choices you
face. You can ask the doctors and nurs-
es to talk with your relatives and
friends. They can ask the doctors and
nurses questions for you.

Can | choose a relative or friend
to make healthcare decisions for
me?

Yes. You may tell your doctor that
you want someone else to make health-
care decisions for you. Ask the doctor
to list that person as your healthcare
“surrogate” in your medical record. The
surrogate’s control over your medical
decisions is effective only during treat-
ment for your current illness or injury
or, if you are in a medical facility, until
you leave the facility.

What if | become too sick to make
my own healthcare decisions?

If you have not named a surrogate,
your doctor will ask your closest avail-
able relative or friend to help decide
what is best for you. Most of the time
that works. However, sometimes not
everyone agrees about what to do. That
is why it is helpful if you can say, in
advance, what you want to happen if
you cannot speak for yourself.



Do | have to wait until | am sick to
express my wishes about health
care?

No. In fact, it is better to choose
before you get very sick or have to go
into a hospital, nursing home, or other
healthcare facility. You can use an
Advance Health Care Directive to say
who you want to speak for you and
what kind of treatments you want.
These documents are called “advance”
because you prepare one before health-
care decisions need to be made. They
are called “directives” because they state
who will speak on your behalf and
what should be done. In California, the
part of an Advance Directive you can
use to appoint an agent to make health-
care decisions is called a Power of
Attorney for Health Care. The part
where you can express what you want
done is called an Individual Health Care
Instruction.

Who can make an Advance
Directive?

You can if you are 18 years or
older and are capable of making your
own medical decisions. You do not
need a lawyer.

Who can | name as my agent?

You can choose an adult relative or
any other person you trust to speak for
you when medical decisions must be
made.

When does my agent begin
making my medical decisions?

Usually, a healthcare agent will
make decisions only after you lose the
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ability to make them yourself. However,
if you wish, you can state in the Power
of Attorney for Health Care that you
want the agent to begin making deci-
sions immediately.

How does my agent know what |
would want?

After you choose your agent, talk
to that person about what you want.
Sometimes treatment decisions are hard
to make, and it truly helps if your agent
knows what you want. You can also
write your wishes down in your
Advance Directive.

What if | do not want to name an
agent?

You can still write out your wishes
in your Advance Directive, without
naming an agent. You can say that you
want to have your life continued as
long as possible. Or you can say that
you would not want treatment to con-
tinue your life. In addition, you can
express your wishes about the use of
pain relief or any other type of medical
treatment. Even if you have not filled
out a written Individual Health Care
Instruction, you can discuss your wishes
with your doctor, and ask your doctor
to list those wishes in your medical
record. Or you can discuss your wishes
with your family members or friends.
But it will probably be easier to follow
your wishes if you write them down.

What if | change my mind?

You can change or cancel your
Advance Directive at any time as long
as you can communicate your wishes.



To change the person you want to
make your healthcare decisions, you
must sign a statement or tell the doctor
in charge of your care.

What happens when someone
else makes decisions about my
treatment?

The same rules apply to anyone
who makes decisions on your behalf—
a healthcare agent, a surrogate whose
name you gave to your doctor, or a
person appointed by a court to make
decisions for you. All are required to
follow your Health Care Instructions or,
if none, your general wishes about
treatment, including stopping treatment.
If your treatment wishes are not known,
the surrogate must try to determine
what is in your best interest. The peo-
ple providing your health care must fol-
low the decisions of your agent or sur-
rogate unless a requested treatment
would be bad medical practice or inef-
fective in helping you. If this causes dis-
agreement that cannot be worked out,
the provider must make a reasonable
effort to find another healthcare
provider to take over your treatment.

Will | still be treated if | do not
make an Advance Directive?
Absolutely. You will still get med-
ical treatment. We just want you to
know that if you become too sick to
make decisions, someone else will have
to make them for you. Remember that a
Power of Attorney for Health Care lets
you name an agent to make decisions
for you. Your agent can make most
medical decisions—not just those about
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life sustaining treatment—when you
cannot speak for yourself. You can also
let your agent make decisions earlier, if
you wish. You can create an Individual
Healthcare Instruction by writing down
your wishes about health care or by
talking with your doctor and asking the
doctor to record your wishes in your
medical file. If you know when you
would or would not want certain types
of treatment, an Instruction provides a
good way to make your wishes clear to
your doctor and to anyone else who
may be involved in deciding about
treatment on your behalf. These two
types of Advance Healthcare Directives
may be used together or separately.

How can | get more information
about making an Advance
Directive?

Ask your doctor, nurse, social
worker, or healthcare provider to get
more information for you. You can
have a lawyer write an Advance
Directive for you, or you can complete
an Advance Directive by filling in the
blanks on a form. If you wish to use
the form, it will be provided.

Where do | complain about
provider noncompliance?
Complaints concerning non-
compliance with the Advance Directive
requirements may be filed with the
California Department of Health Services
(DHS) Licensing and Certification by
calling 1 (800) 236-9747 or by mail
at PO Box 997413, Sacramento, CA
95899-1413.
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Este folleto explica sus
derechos para tomar decisiones sobre la
atencion de su salud y como debe
planear su atencion médica en caso de
que en el futuro no pueda decidir por
si mismo. Una ley federal obliga a que
le demos esta informacion. Esperamos
que esta informacion le ayude a un
mejor control de su tratamiento médico.
Alameda County Behavioral Health Care
Services no supervisa el cumplimiento
de las “Instrucciones por Adelantado
para la Atencion Médica.”

&Quién toma las decisiones sobre
mi tratamiento?

Sus médicos le daran informacion y
consejos sobre su tratamiento. Usted
tiene el derecho de escoger. Puede
decir “Si” a los tratamientos que usted
quiera. Puede decir “No” a aquel
tratamiento que no quiera, atin cuando
el tratamiento le ayude a vivir mas
tiempo.

¢COmo puedo saber qué es lo que
quiero?

Su médico debe explicarle su
condiciéon médica y como pueden
ayudarle los diferentes tratamientos y
alternativas para controlar el dolor.
Muchos tratamientos tienen “efectos
secundarios.” Su doctor debe ofrecerle
informacion sobre los problemas que le
puede acarrear ese tratamiento médico.

Sus derechos para tomar decisiones
sobre su tratamiento médico

ol

Muchas veces, hay mas de un
tratamiento que le puede beneficiar—

y cada persona tiene sus ideas sobre lo
que puede resultar mejor. Su médico le
puede explicar cudles tratamientos estan
a su alcance, pero su médico no puede
decidir por usted. Esa decision es suya
y depende de lo que es importante para
usted.

¢Pueden otras personas
ayudarme a tomar decisiones?
Si. Con frecuencia, los pacientes
acuden a sus parientes y amigos cuando
necesitan ayuda al hacer decisiones
meédicas. Estas personas pueden
ayudarle a pensar sobre las opciones
que estan ante usted. Usted puede
pedir a los doctores y enfermeras que
hablen con sus parientes y amigos.
Ellos pueden hacer preguntas a
doctores y enfermeras a nombre suyo.

¢Puedo seleccionar a un pariente
O amigo para que tome las
decisiones sobre mi cuidado de
salud por mi?

Si. Usted puede decirle a su doctor
que quiere que alguien mas tome
decisiones a nombre suyo sobre la
atencion de su salud. Pida al doctor que
anote en su expediente médico a tal
persona como su “representante” en el
cuidado de su salud. El control del
representante sobre sus decisiones
médicas es efectivo solamente durante
el tratamiento de una enfermedad o



lesion actual o, si usted se encuentra en
una institucion médica, hasta el
momento en que salga de tal
institucion.

¢ Qué pasa si estoy demasiado
enfermo para tomar mis propias
decisiones sobre el cuidado de mi
salud?

Si usted no ha designado a un
representante, su médico le pedird a su
pariente 0 amigo mas cercano que
ayude a decidir lo mejor para usted. En
la mayoria de los casos eso funciona.
Sin embargo, hay ocasiones cuando no
todos estan de acuerdo en qué hacer.
Por eso es bueno que diga usted, con
anticipacion, qué es lo que quiere que
se haga en caso de que no pueda
decidir por si mismo.

¢Necesito esperar hasta que me
enferme para expresar mis
deseos sobre el cuidado de la
salud?

No. Es mejor que usted decida
antes de que caiga enfermo o tenga que
ser internado en un hospital, en una
casa de convalecencia, u algin otro
centro de salud. Usted puede llenar la
forma de “Instrucciones por Adelantado
para la Atencion Médica” donde designa
quién quiere que hable en su nombre y
qué clase de tratamientos prefiere. A
estos documentos se les llama “por
adelantado” porque los prepara antes
de que tenga que hacer las decisiones
sobre su atencion médica. Se les llama
“instrucciones” porque indican quién
hablard a nombre de usted y qué debe
hacerse. En California, se le llama

ol

“Poder de Abogado para la Atencion
Médica” a la parte de la forma de las
“Instrucciones por Adelantado” que
puede utilizar para designar a un
representante para que tome decisiones
sobre la atencion de su salud. La parte
donde usted puede expresar lo que
quiere que hagan se llama
“Instrucciones Individuales para la
Atencion Médica.”

¢ Quién puede llenar la forma de
“Instrucciones por Adelantado
para la Atencion Médica”?

Usted lo puede hacer si es mayor
de 18 anos vy si tiene la capacidad para
tomar sus propias decisiones médicas.
No necesita abogado.

A quién puedo designar como mi
representante?

Puede escoger a un pariente adulto
o a cualquier otra persona en que usted
confie para que hable por usted cuando
sea necesario tomar decisiones médicas.

&Cuando empieza mi
representante a tomar decisiones
meédicas por mi?

Por lo general, su representante
tomara decisiones solo después de que
usted pierda la capacidad para hacerlas
por si mismo. Sin embargo, si asi lo
desea, puede indicar en el “Poder de
Abogado para la Atencion Médica” que
el representante empiece a tomar
decisiones de inmediato.



¢ Como sabe mi representante
qué es lo que yo quiero?

Después de que haya seleccionado
a su representante, hable con esa
persona sobre lo que quiere. A veces
las decisiones sobre el tratamiento son
dificiles de hacer y verdaderamente
ayuda que su representante conozca lo
que usted quiere. También puede
escribir sus deseos en la forma de
“Instrucciones por Adelantado para la
Atencion Médica.”

¢Y qué tal si no quiero designar a
un representante?

De todos modos puede anotar sus
deseos por escrito en la forma de
“Instrucciones por Adelantado para la
Atencion Médica,” sin designar
representante. Puede indicar que desea
que le prolonguen la vida cuanto sea
posible. O puede indicar que no quiere
que le den tratamiento que prolongue
su vida. Ademis, puede dejar
expresados sus deseos sobre el uso de
medicinas para aliviar el dolor u otro
tipo de tratamiento médico. Atn si no
ha llenado por escrito las “Instrucciones
Individuales para la Atencién Médica,”
puede discutir sus deseos con su doctor
y pedirle que anote esos deseos en su
expediente médico. O puede discutir
sus deseos con sus familiares o amigos.
Quizds sea mas facil cumplir sus deseos
si los deja por escrito.

& Qué tal si cambio de opinion?

Puede cambiar o cancelar la forma
de “Instrucciones por Adelantado para
la Atencion Médica” en cualquier
momento siempre y cuando comunique
sus deseos. Para cambiar a la persona
que quiere que tome las decisiones en
su nombre, debe firmar una declaracion
o decirselo al doctor que esté a cargo
de su atencion.

¢Qué pasa cuando alguien mas
toma decisiones sobre mi
tratamiento?

Las mismas reglas aplican a
cualquier persona que tome decisiones
por usted, ya sea un representante de la
atencion de su salud, un substituto cuyo
nombre usted le di6 a su doctor, o una
persona designada por la corte para
tomar decisiones por usted. A todas se
les exige seguir sus “Instrucciones
Individuales para la Atencién Médica,” o
si no las hubo, sus deseos generales
sobre su tratamiento, o la suspension de
su tratamiento. Si no se conocen sus
deseos, el representante debe tratar de
decidir qué tratamiento le conviene. Las
personas que proveen el cuidado de
salud deben seguir las decisiones de su
representante o substituto excepto
cuando el tratamiento que se pida sea
una mala prictica médica o no sea
eficaz para usted. Si esto causa
desacuerdos que no se pueden
solucionar, el proveedor debe hacer un
esfuerzo razonable por encontrar a otro
doctor que se haga cargo de su
tratamiento.



¢Se me dara tratamiento aunque
no llene la forma de

“Instrucciones por Adelantado
para la Atencién Médica?”
Definitivamente. Se le brindara
tratamiento médico. Solamente
queremos que sepa que si usted se
pone muy enfermo y no puede tomar
decisiones, alguien mas tendra que
hacerlas por usted. Recuerde que el
“Poder de Abogado para la Atencién
Médica” le permite designar a un
representante para que haga decisiones
a su nombre. Su representante puede
tomar la mayoria de las decisiones
médicas, no solo las que tengan que
ver con el tratamiento que lo mantenga
con vida, cuando usted no pueda
hablar por si mismo. Si asi lo desea,
también puede permitir a su
representante tomar decisiones desde el
principio. Usted puede llenar las
“Instrucciones Individuales para la
Atencion Médica” escribiendo los
deseos sobre su atencion médica con su
meédico y pidiéndole que anote sus
deseos en su expediente médico. Si
usted sabe cuando quiere y cuando no
quiere ciertas clases de tratamiento, las
“Instrucciones” ofrecen una buena
manera de aclararle sus deseos al
doctor y a quien quiera que participe
en las decisiones sobre su tratamiento.
Estas dos clases de “Instrucciones por
Adelantado para la Atencién Médica”
pueden usarse juntas o separadas.

¢Como puedo obtener mas
informacioén sobre la forma de
“Instrucciones por Adelantado
para la Atencion Médica”?

Pida a su médico, enfermera,
trabajadora social, o proveedor de
servicios de salud que le consigan mas
informacion. Usted puede conseguir
que un abogado le redacte la forma de
“Instrucciones por Adelantado para la
Atencion Médica,” o puede completarlo
por si mismo. Si desea usar un forma,
se le proporcionara.

éDonde puedo quejarme cuando
el proveedor de servicios de salud
no cumpla con los requisitos?

Las quejas que tengan que ver con
fallas en el cumplimiento de los
requisitos estipulados en las
“Instrucciones por Adelantado para la
Atencion Médica” deben presentarse
ante el Departamento de Servicios de
Salud de California, Division de
Licencias y Certificaciones llamando
al 1 (800) 236-9747 6 escribiendo al
PO Box 997413, Sacramento, CA
95899-1413.



Quyén Quyét Pinh Ctia Ban

‘Piéu nay giai thich quyén quyét dinh
 cda ban'vé chim séc siic khde va bay gid
ban ¢6 thé hoach dinh viéc chim séc y t&
nhir'th€ nao néu nhv trong tuong lai, ban
khong thé ty minh néi ra dugc. Luat lién
bang ddi hdi chiing tdi cung cip cho ban tin
titc nay. Ching t6i hy vong tin tifc nay sé€
gitp gia ting sy ki€ém sodt clia ban vé cach
chira tri cho ban. Dich Vu Chim Séc Sic
Khée Lanh Manh Hat Alameda khong
gitip d3 trong viéc thi hanh bin Hudng Din
Chuén Bi (Advance Directive).

Ai quyét dinh vé diéu trj cia t6i?

Céc bac s clia ban sé& cung cdp cho
ban tin téc va 18i khuyén vé cdch chira tri.
Ban c6 quyén chon lya. Ban c6 thé néi
“Cé6” vé céc diéu tri minh muén. Ban c6
thé néi “Khdng” cho bt ci chita tri ndo
minh khong thich -- ngay ca cdch tri liéu c6
thé gidp ban sdng tho hon.

Lam sao toi biét minh muén gi?
Bic si clia ban phdi néi cho ban biét
vé tinh hinh diéu tri cho ban va nhitng cich
chita tri khac nhau cling nhu cédc phuong
thitc 1am gidm dau dugc chon dé c6 thé
thuc hién cho ban. Nhiéu céch diéu tri c6
“nhitng hi€éu qua phu”. Bic si phdi cho ban
bi€t vé& cdc vAn dé ma viéc chira tri c6 thé
gy ra cho ban. Théng thudng, c6 nhiéu
céch tri liéu khdc nhau d€ chita tri cho ban

Vé PieuTriY Té

-- va ¢6 nhiéu ¥ ki€n khic nhau vé cich
diéu tri ndo thi t8t nhat. B4c si c¢6 thé cho
bi€t nhitng phuong thitc nao dugc 4p dung
cho ban, nhung béc si khong thé giip ban
chon. St chon lya 12 quyét dinh cia ban
va n6 tuy thudc vao nhitng gi 12 quan
trong cho ban.

Ngudi khédc c6 thé giup quyét dinh
cho t6i khéng?

C6. Cac bénh nhan thudng nhd than
nhin hay ban bé than giip d3 trong cic
quyé€t dinh vé chita tri. Nhitng ngudi nay
c6 thé gitp ban suy nghi vé c4c sy chon
lva. Ban c6 thé yéu cau cdc bac siva y td
n6i chuyén vdi than nhan va ban bé cia
minh. Ho ¢6 thé hdi béc si va y t4 nhitng
cau hdi cho ban.

T6i c6 thé chon than nhan hodc
ban bé quyét dinh vé cham séc
stic khde cho téi khong?

C6. Ban c6 thé néi véi bac si ring
ban mudn nhd mot ngudi ndo d6 dé€ quyét
dinh vé su chita tri cho minh. Hiy nhd bac
si liét ké ngudi d6 nhu “ngudi dai dién”
clia ban trong hd so y t€. Quyén kiém sodt
clia ngudi dai dién vé cdc quyét dinh tri
liéu chi ¢6 hiéu lyc trong hic ban dang
diéu tri hay bi thuong hoic né€u ban dang &
trong co s& diéu tri, cho d€n khi ban rdi
khoéi ndi nay.



Gia s néu téi tré nén qua yéu
khéng thé quyét dinh vé chiia tri
cho minh thi sao?

Né&u ban khong néu tén mot ngudi dai
dién, bac si s€ hoi thin nhin hoic ban be
than nhét cia ban d€ gidp quyé&t dinh vé
cdch diéu tri nao 12 t5t nha't. Phin 16n viéc
nay déu mang lai hiéu qua. Tuy nhién, d6i
khi khong phdi ai ciing ddng ¥ vé nhitng gi
phailam. P6 1a 1y do tai sao diéu nay c6
1¢i n€u ban c6 thé néi trudc nhitng gi minh
mudn x4y ra, khi ban khong thé ty minh néi
1én dugc.

Cé can phai dgi cho téi khi 6m dau
t6i mGi dién ta dugc y nguyén cia
minh vé viéc cham séc stic khde
khéng?

Khéng. Thuc ra, t6t hon 12 nén chon
lya trude khi ban dau ndng hodc phdi vao
bénh vién, nha dudng ldo, hay cic cd s&
chiam séc stic khde khdc. Ban c6 thé st
dung bin Huéng Din Chuin Bi Chim Sé¢
Sitc Khée (Advance Health Care Directive)
d€ cho bi€t ai 1a ngudi s& thay ban néi
chuyén va céc loai chita tri nio ban muén.
Nhitng tai liéu nay goi 1 “chuén bj truéc”
(“advance”) vi ban chuin bi trudc cdc quyét
dinh trj liéu can dudc thyc hién. Ching goi
1a “cdc hudng din” (“directives”), vi tai
liéu nay 4n dinh ai s& nhin danh ban néi
chuyén va nhitng gi nén lam. Tai Califor-
nia, ban c6 thé ding phin huéng din chuin
bi trudc d€ chi dinh mot nhan vién dai dién

nhim thyc hién cdc quyét dinh chita tri goi
12 “Quyén ctia Luat Su v& Chim Séc Sirc
Khée” (Power of Attorney for Health
Care). Trong phin ndy, ban c6 thé dién ta
nhitng di€éu ban mudn dugc lam, goi 1a Chi
Dé4n Chim Séc Sitc Khée C4 Nhan (Indi-
vidual Health Care Instruction).

Ai c6 thé l1am ban Huéng Dan
Chuin Bj?

Ban c6 thé 1am dugc n€u ban dd 18
tudi trd 1&n va c6 kha ning quyét dinh vé
chifa tri cho minh. Ban kh6ng cin mot luat
Su.

T6i c6 thé chi dinh ai 1a nhan vién
dai dién cho t6i khéng?

Ban c6 th€ chon mot than nhén trudng
thanh hoic bt c ngudi nao khdc ma ban
tin tudng d€ néi gittm cho ban khi céc
quyét dinh vé diéu tri dugc thyc hién.

Khi nao nhan vién dai dién cta
t6i bt ddu quyét dinh vé diéu trj
cho t6i?

Thong thudng, nhin vién chim séc
sifc khde s& c6 nhitng quyé&t dinh chi sau
khi ban mat kh3 ning quyét dinh cho minh.
Tuy nhién, n€u mudn, ban c6 thé néu 1én
trong ban “Quyén ciia Luat Su v& Cham
Séc Sitc Khde” ring ban mudn nhin vién
dai dién bit ddu thuc hién cic quyét dinh
ngay.



Lam sao nhan vién dai dién biét t6i
muén gi?

Sau khi chon ngudi dai dién, hay néi
cho ngudi d6 bi€t vé& nhitng gi ban mudn.
P6i khi, cdc quyét dinh diéu tri khé thuc
hién, va n6 chi thuc sy c6 ich khi nhén vién
dai dién bi€t ban mudn gi. Ban ciing c6 thé
vi€t xudng cdc ¥ nguyén cia minh trong
ban Huéng Din Chuin Bi.

Gia s téi khéng muédn chi dinh
nhan vién dai dién thi sao?

Ban ciing c6 thé vi€t ra nhitng y mudn
clia ban trong ban Hudng din Chudn Bi,
ma khong cin chi dinh ngudi dai dién. Ban
c6 thé néi ring ban mudn ddi song clia ban
ti€p tuc tho hon néu dugc. Hoic ban c6 thé
n6i, ban khéng muén viéc chita tri ti€p tuc
trong cudc song clia minh. Ngoai ra, ban c6
thé di&n t3 wéc mudn cla ban vé viéc st
dung thudc gidm dau hay bat c loai chita
tri nao khéc. Mic di khong dién vao ban
Chi Din Chim Séc Sitc Khde C4 Nhan
(Individual Health Care Instruction), ban
véAn c6 thé thio luin vdi bac si vé ¥
nguyén cla ban, va yéu ciu bic si liétké
cdc y mudn d6 trong hd so y khoa. Hoic
ban c6 thé thio ludn vé ¥ mudn nay véi
nhitng ngudi than trong gia dinh hay ban
bé. Nhung diéu nay c6 thé khong dé dang
tuin theo hon 1a khi ban vi€t xudng bing
vin ban.

Gia sU t6i mudn déi y thi sao?

Ban c6 thé thay d8i hoic hiy bd bin
Hu6ng Din Chuin Bi bat ci lic ndo khi
ban c6 thé néi 1én dugc ¥ mudn cia minh.
Muén thay d8i ngudi ban mudn thay mit
ban d&€ quyé€t dinh vé chita tri, ban phai ky
vao moOt ban xdc nhian hay néi cho bac si
phu trich diéu tri cho ban.

Diéu gi sé xay ra khi mét ngudi nao
dé quyét dinh vé sy diéu tri cua t6i?
Céc luat 1& giong nhau 4p dung cho
bat cif ngudi nao d6 nhan danh ban dé
quyé€t dinh -- thi du nhu mdt nhin vién
chidm séc sic khde, ngudi dai dién ma ban
dua tén cho béc si, hodc mdt ngudi dudc
tda 4n chi dinh d€ quyé€t dinh cho ban. T4t
ca déu phai tudn theo cdc Chi Din Chim
Séc Sitc Khde (Health Care Intructions),
hoic né€u khong c6, thi 1a ¥ mudn thong
thudng clia ban vé tri liéu, k& ca viéc
ngung diéu tri. Néu ban khdng néi lén
dugc ¥ mudn tri liéu cho minh, ngudi dai
dién phai c§ ging quyé&t dinh xem diéu gi
mang lai 1¢i ich t6t nha't cho ban. Nhitng
ngudi chim séc sic khde cho ban phdi theo
céc quyét dinh clia nhan vién hay ngudi
dai dién, ngoai trir trudng hdp mot yéu ciu
tri li€u 132 mot viéc lam khong ding chira
tri y khoa hodc khong c6 hiéu qua gitdp
chita tri cho ban. N&u viéc nay gy ra sy
bi't ddng ¥ ki€n va khong thé gidi quyét
dudc, cd quan chita tri phdi c6 mdt giai
phap hgp ly d€ im mdt co quan chita tri
khéc d€ thay thé viéc tri liéu cho ban.



T6i c6 con dugc chiia tri nita khéng
néu t6i khéng lam ban Huéng Dan
Chuén Bj?

Pudng nhién 12 con. Ban vin con
nhdn dugc sy chita tri. Chiing tdi chi muén
ban hi€u riing n€u ban trd nén qud y&u
khong thé quyé&t dinh dugc, thi ngudi nao
d6 s& 1am th& cho ban. Nén nhé riing,
“Quyén ctia Luat Su vé Chim Séc Sic
Khée” cho ban chi dinh mot nhin vién dai
dién d€ quyét dinh cho ban. Nhan vién nay
c6 thé€ thyc hién hau hét cic quyét dinh vé
tri li€u -- khong phdi chi 1a nhitng chita tri
nhim duy tri cudc sdng -- khi ban khong
thé tr minh néi 1én dugc. Ban ciing c6 thé
d€ cho ngudi nay quyét dinh sém hon, néu
ban mu6n. Ban c6 thé thiét 1ap bin Chi
Dén Chim Séc Sttc Khée C4 Nhan biing
cdch vi€t xudng cdc ¥ nguyén ciia ban vé
chdm s6c sic khde hodc néi vdi bac si va
yéu cdu bdc si thau bing lai ¥ mudn cia
minh trong hd sd y khoa. N&u ban biét khi
nao mudn va khi nao khéng muén mot s&
loai chita tri, mdt ban Chi Din c6 c4ch gidi
quy€t t5t lam cho ¥ mudn ciia ban trd nén
10 rang cho bac si hay ngudi nao dé cé lién
hé d€n quyé&t dinh vé chita tri nhan danh
ban. Hai loai Huéng Din Chiam Séc Sic
Khde Chudn Bi nay c6 thé dudc sit dung
chung hodc riéng ré.

T6i c6 thé biét thém tin tic vé cach
lam ban Huéng Dan Chuin Bj bing
cach nao?

Ban hay héi béc si, y t4, cdn su xa
hoi, hodc cd quan chim séc sic khde dé
bi€t thém tin tc. Ban c6 thé nhd luat su
vi€t gitm bdn Hu6ng Din Chudn Bi trudc
cho ban, hoic khai trong Bin Hu6ng Din
ndy biing cdch dién vao cdc chd tréng
trong miu don. N€u ban mudn ding miu
nay, né sé dugc cung cip cho ban.

T6i khiéu nai vé su khuéc tii cta
cd quan cham séc stc khde & dau?
Céc khi€u nai lién quan dé&n viéc tir
khudc cdc doi héi cia bAn Huéng Din
Chuén Bi ¢6 th€ ndp cho Ban Dich Vu Sic
Khée, Cap Phit va Chitng Nhan Gidy Phép
California (California Department of
Health Services (DHS) Licensing and
Certification), goi s 1 (800) 236-9747
hoic gdi thu vé PO Box 997413,
Sacramento, CA 95899-1413.
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